GODUR ATBURPUR

HJA VAKSNUM iDKANDI

At visa virding fyri métspaelarum, démarum og hjalparfolki er eitt
tad tydningarmesta, ta eigur at hava i huga a vglli.

Tey flestu idkandi sgkja tey virdir, sum Men T itréttinum rdmast eisini dystir og
liggja 1 itréttinum. [ ftrétti feert tG ndgvar 6semjur/kreppur. Og stérar 6semjur kunnu
go6dar upplivingar: gledi, felagsskap, hava nidurbrétandi avleidingar. Kappingin
avbjédingar, spenning, avrik og menning. kann gerast eitt strid um at Gtvega seer

i so mata minnir itrétturin um spael, vinning uttan fyri itréttin: vidurkenning og
og aftan fyri upplivingar liggja djapari figgjarligan fyrimun.
virdir. [ ftréttinum fda tey idkandi [ kappingum kenna summi 6tta fyri at
itokiliga og beinleidis roynt seg, hverji tapa. Onnur gera 4 eirindarleysan hétt alt
tey eru, hverjum tey kunnu rekka, og tey fyri at vinna. Soleidis kann itrétturin eisini
kunnu royna seg borin saman vid onnur gerast ein vigvellur, har menniskju og
menniskju. [ itréttinum kann tann dkandi menniskjalig virdi verda vanvird/nidrad.

granska sin samleika og sini sermerki.
Soleidis kann itrétturin gerast ein vigvellur,
har menniskju vaksa og mennast.

Hesir normar sipa til atburd og hugburd hja teimum,
sum sgkja tey jaligu virdini i itréttinum:

v Ger altid tad, tGd megnar!

v/ Vis séma, annadhvert td sigrar ella tapir!

v Halt reglur og normar fyri reidiligum speeli i tinari itréttargrein!

v Set heilsuna fremst og og slepp taer undan éneydugum heilsuvanda!

v Vird avgerdir hja domarum og hjalparfélki!

v/ Vird, at hini eisini hava gavur, meguleikar og eru dugnalig — lika mikid kyn, hadarlit,
tjooskaparligt, politiskt ella dtrdnadarligt tilknyti eins og kynsliga sannfering!

v Bruka ikki 6kveemisord og tosa ikki nidrandi um tey, sum eru uppi f itréttinum!

v Samarbeid opid og rliga vid venjarar og onnur, sum studla teer!

v Tak sjdlv/ur hgvudsabyrgdina fyri tinari itréttaligu menning og tinum avrikum!

v Vis gédan atburd baedi i kappingum, og ta id kappingar ikki eru. Minst til, at td kanst
vera ein fyrimynd!

v Géotak aldri héttandi ella valdsliga atferd!

v Ver ikki naergongin vid venjaran!

v/ Flok teg ikki upp i dopingmisnytslu!



Goour atburour

HJA FORELDRUM

Foreldur hava ein tydningarmiklan leiklut i itréttinum. Tao er
av starsta tydningi at eggja bernum at syna gooan atburd —
samstundis sum td synir gédan atburd a sidulinjuni.

v/ Minnst til, at barn titt er uppi i itrétti fyri egna gledi og ikki tina!
v T skalt eggja barni tinum at vera vio, ikki noyoa tad!

v T skalt eggja barni tinum at halda seg til reglurnar og at loysa ésemjur uttan
figgindaskap ella hardskap!

v/ Studla og eggja ollum bgrnum, sum eru uppi i venjing ella kapping — ikki bert tinum
egna!

v Verio jalig, baeoi ta i0 tad gongur vid, og td id tad gongur imati!
v/ Halt ongantid eitt barn fyri gjeldur og répa ikki eftir ti, um tad ger onkran skeivleikan!

v/ Minst til, at bern laera best av fyridemum. Halt négv um gott speel og gé0 avrik hja
ollum bernum og ungum!

v/ Vird avgerdir hja démarum og hjalparfélki og leer bgrnini og tey ungu at gera tad
samal!

v Vird sjalvbodnar venjarar, leidarar og sjalvbooin hjalparfélk. Véru hesi folk ikki, hevdi
barn titt ikki kunnad tikio lut i venjingum og kappingum!

v Vird reettindi og tign hja hverjum einsteskum barni — sama ger kyn, hioarlit,
tjéoskaparligt ella atrdnaoarligt tilknyti!



Goour atburour

HJA BORNUM

[tréttur hja bernum skal vera fragd og stuttleiki. Ti er tad neydugt
vio ngkrum leidreglum, hvussu gédur atburdur hja bernum skal

vera.
Tao, sum eydkennir g60an barna- og veroa lagt undir ein varandi hug at idka
ungdomsitrétt er, at tey idkandi trivast, at itrott og at vera kropsliga virkin. Avrik

so nogv sum maguligt vilja vera vio, attey  skulu ikki verda sett fram um leering.
mennast kropsliga, salarliga og sosialt. At

leringin er lagad til aldur, menningarstig Té md asannast, at itréttur tiverri ikki altio
og torv hja ti iokandi. At tann {dkandi verour framdur vid hesum hugsjénum.
skal kunna kenna, at hann tidum megnar Tey vaksnu kunnu hava famsgkni og kunnu
nakad og kennir framgongd vid at verda seta mal uttan mun til fortreytirnar hja
vegleiddur og eggjadur. Venjingin leggur teim ungu og bernunum. At velja sergrein
dent a spzel. tidliga og venja vid kapping fyri eyga kann
hava 6hepnar fylgjur fyri baedi kropsligu,
Yvirskipadu malini vid barna- og salarligu, sosialu og moralsku menningina.
ungdomsitrétti eru at geva ti iokandi Barna- og ungdémsitrétturin hevur terv &
moguleika fyri fjglbroyttari menning og venjarum og leidarum, sum hava hollar
moguleika at megna ymiskt og sidani forleikar og geva teimum grundleggjandi
i tannarunum meguliga at velja dvisa virdunum geetur.

sergrein. A henda hatt kann grundarlag

Hesir normar eyokenna géoan barna- og ungdémsitrétt:

Goour atburdur hja bernum upp i 15 ar:

Ger altio titt bestal

Akta altio reglurnar og normarnar fyri reiduligum speeli i tinari itréttargrein!

Ver vio 1 itrétti, ti teer ddmar tad og ikki ti tey vaksnu, foreldur og venjarar vilja tad!
Vis virding fyri ellum, sum eru uppii, vidspaelarum eins og métspaelarum!

Ikki traetast vio démarar ella onnur hjdlparfélk!

Vird og ver opin og arligur vid venjarar og leidarar, ti teir hava abyrgd fyri teer!

Lat vera vi0 at kalla spottandi ella nidrandi. Hverki vidspeelarar, métspaelarar,
démarar, hjalparfélk, venjarar ella leidarar!

Ver méti @drum, sum ta vilt, at tey skulu vera maéti teer!
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Goour atburour

HJA DOMARUM OG HJALPARFOLKI

Démarar og hjalparfélk eru i lyklastgodu, ta io tad raeedur um at
menna itréttin. Tey skulu seta karmarnar fyri, hver atburdur
kann veroa go6dtikin, og hver ikki. Tey skulu stremba eftir at vera

reettvis og reioilig.

Tydningarmesta uppgavan hja démaranum
er at tryggja, at kappingaritrétturin fer fram
d reettvisan og reidiligan hatt. At hugmalini
hja itréttinum verda vardveitt. Ti hevur
démarin ein tydandi leiklut, t4 id tad reedur
um at menna itréttin. [ hverjari einastu
kapping skal démarin seta karmar fyri, hver
atburdur kann verda gootikin, og hver ikki.
Hann skal tryggja, at kappingin fer fram a
reettvisan og reidiligan hatt. Og i hverjari
einstakari kapping skal démarin hava
vakid eyga vio hugburdi og virdoum hja
teimum idokandi: verda reglurnar brotnar
tileetlad ella ikki, gongur ein idkandi iméti
grundreglunum i kappingini ella ikki, er
avisur atburdur framdur fyri tileetlad at
skada ella ikki.

Démarar hava beinleidis og itekiliga
dvirkan &, hvussu itrétturin verdur mentur.

Ein g60ur démari ger ikki mannamun,
er reidiligur, rettvisur, avgjerdur og
samstundis tolin.Vitan og forleikar hja
einum démara eru lika so virdingarverd
sum vitan og ferleikar hja einum
g6dum venjara ella idkandi. ftrétturin er
reettiliga bundin at avrikum démarans.
Doémaragerningurin krevur virding.
Valdstgda déomarans kann eisini
verda brikt at bréta nidur. Ein 6reidilgur
démari, i0 ger mannamun, og tekur
vid mutri, er ein beinleidis héttan imati
hugmélum itréttarins. [ drvalsitrétti kunnu
kappingardrslit hava nogv at siga, baeoi
hvat vidvikur virding og figgjarligum
avleidingum. Ein veikur démari kann lata
seg freista av trongum egindhugamalum og
kann vio at taka skeivar avgerdir oydileggja
kappingina.

Hesir normar sipa til atburd og hugburo hja ti gooa déomaranum:

Ger ikki mannamun!

AN NN

grundgeva tinar avgerdir!

AN NN

Set teer altid fyri at fremja tey avrik, sum tin itréttagrein krevur!
Legg fram um alt dent & trygd og trivnad hja teim iokandi!
Vis virding fyri teimum idokandi, venjarum og vidhaldsfélki, og ver til reidar at

Tak abyrgd fyri teimum avgerdum, id tiknar verda!

Leita teer vitan, og ver altid dagferdur um mennngina i tinum itrétti!

Briaka ikki dkvaemisord ella nidrandi talu um félk, sum eru uppi i itrétti!

Far vio ellum idkandi 4 likaverdugan hatt — sama ger kyn, hadarlit, tjédskaparligt,

politikst og atrinadarligt tilknyti og kynsliga sannfering!

N

Brika aldri titt virki sum démari til at rokja egin dhugamal, um tey ganga iméti

ahugamalunum hja teim idkandi ella itréttinum sum heild!



Goour atburour

HJA LEFDARUM

itréttaleidarar hava stéra abyrgd — sjalvir skulu teir visa g6dan
atburd og siggja til, at itréttafélkini eisini visa gooan atburo.

Ein itréttaleidari hevur medabyrgd fyri félkaraedi, sum tenir felagsskapinum og

at skipa fyri og reka virksemio  felagi samfelagnum.

ella sersambandi. A ein hatt leggur hann

grundarlagio undir itréttavirksemio { Itréttaleidarin situr { starvi, har maguleiki

felagnum ella sersambandinum. er fyri at misbrdka myndugleikan. Vandi
Tann gooi leidarin seer til, at itrétturin kann vera fyri, at egin dhugamal koma

er gjognumskygdur, reettvisur og byggir a fram um felags ahugamal. Vanaligi

eitt abyrgdarfult figgjarligt grundarlag, og leidarin misbrdkar sin myndugleika

at regluverkid er skilagott og tydiligt.Tann fyri at vinna seaer sjalvum fyrimunir

g60i leidarin synir dbyrgd vid at byggja imoti dhugamdlunum hja felagnum og

upp eitt itréttavirksemi, har ell kunnu itr6ttinum, sum hann er settur at leida.

vera uppif, og har dentur verdur lagdur a

Hesir normar, sum sipa til hugburd og atbur6 hja géoa leidaranum:

v Verj reettargildid hja felagnum/sambandinum. Verj gjegnumskygnid og demokratisku
virodini { felagnum!

v/ Tak a teg abyrgdina av, at gll { felagnum liva eftir formligu og etisku normunum!

v Vird ell sum javnmett — sama ger kyn, hidarlit, tjéoskaparligt, politiskt og atrinarligt

tilknyti eins og kynsliga sannfering!

Lat allar limirnar verda vio at taka avgerdir!

Royn og vis gédan atburd baedi i itréttarvirkseminum og annars!

Royn at loysa 6semjur skjott og a reettvisan hatt sambaert reglum og mannagongdum

hja felagnum!

Gev geetur, at td hevur reettarliga dbyrgd!

Fyrisit itréttin eftir abyrgdarfullum, figgjarligum adalreglum!

Brika aldri titt starv sum leidari ella lontur medarbeidari hja felag/sersambandi til at

fremja egin dhugamal fram um madlini hja felagnum/sersambandinum!
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Goour atburour

HJA VENJARUM

Sum venjari ert ta fyrimynd fyri n6gvum, og ti er tad
tydningarmikid, at ta visir gédan atburo

Venjarin roynir sitt itasta at finna venjari eisini gdvur. Samstarvid imillum
moguleikarnar hja ti einstaka og hja tann géda venjaran og tann {dkandi er
ollum lidinum at gerast betri. Hann leggur ~ sermerkt vio ti, at tad eru tveir javnmettir
venjingina til reettis, so hann a besta partar, sum menna hvgr annan. T6 er
hatt kann rgkka hesum mali. Men tann venjarin ein lyklapersénur, sum myndar
g60i venjarin hevur eisini haegri mal. hugburd og virdir hja ti idkandi og lidinum,
Hann kennir itréttin sum ein leikvell, har sum hann hevur dbyrgdina av. Ti hevur
menniskju vaksa og mennast, har gledi, hann eisni négv vald. Ein dbyrgdarleysur
felagsskapur og tad at duga sermerkja venjari misbrikar hetta vald iméti
venjngar- og kappingarumhverviod. Tann dhugamélunum hjd teim idkandi. Tann
g60i venjarin mennir tann iOkandi: kensluleysi venjarin brikar tey idkandi, so
kropsliga, salarliga, sosialt og moralskt. at hann sjalvur vinnur fram, og fer vid teim
Tann g6di venjarin mennir menniskju. hareftir.

Eins og g60 idkandi hevur ein gédur

Hesir normar sipa til atburd og hugbur6 hja einum gé6dum venjara:

v Far vid hverjum idkandi saer og eftir hansara fortreytum!
v Siggj til, at venjingar og kappingar eru hdskandi til aldur, royndir, gavur og
buningarstig hja teim iokandi!

v Halt teg til reglur og normar, sum eru galdandi fyri reidiligt speel { tinari itréttargrein™

v Vird teer avgerdir, sum démarar og hjalparfélk hava tikio!

v/ Tak tey idkandi vio i avgerdir, sum vidkoma teimum, og laer hvenn einstakan at taka
medabyrgd fyri atburdi og itréttaligari menning!

v Ver reidiligur, umhyggin og eerligur vio tey iokandi!

v Tala uppbyggjandi vio tann idkandi, og lat vera vi0 at finnast at ov neiliga!

v Legg dent & heilsuna hja teim idkandi og ger tad, at tey ikki koma i 6neydugan

heilsuvanda!

v Vis teim sjiku og skaddu idkandi ahuga og umsorgan!

v/ Leita teer samstarv og hjalp hja gdrum venjarum og serfrgdingum, sum kunnu hjalpa
teim idkandi!

v/ Vidurkenn, at tann idkandi kann leita seer rdd og vegleiding frd @drum venjarum!

v Géotak aldri héttandi og valdsligan atburd!



v Slepp teer undan at naerkast teim idkandi kynsliga ella vera naskur!

v/ Vis gédan, somiligan atburd baedi til kappingar og uttan fyri. Gev geetur, at td hevur
nogv at siga sum fyrimynd!

v Vis i verki, at td ert im6ti doping og at misbrika 6léglig rdsevni. Vis i verki, at td ert
imoti at brika alkohol og tubbak i sambandi vio itrétt!

v/ Javnmet gll — uttan mun til kyn, hddarlit, tjédakaparligt, politiskt og atrdinadarligt
tilknyti eins og seksuella sannfering!

v Ger teer ikki deelt av tinum venjarayrki at fremja egin dhugamal sum ganga imati
ahugamalunum hja teim idkandi ella itréttinum!
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